iSTANBUL FiziK TEDAVi VE REHABILITASYON EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI

MAYIS AYlI MENUSU

TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM
CAY/SUT SEFIN CORBA KREMALI SEHRIYE CORBA
01.05.2024 BEYAZ PEYNIR TAVUKLU ISPANAK ROSTO KOFTE /PATTES PURE
CARSAMBA SIYAH ZEYTIN PEYNIRLI UL BOREGI MEYHANE PILAVI
TAHIN PEKMEZ MEYVE /BRQWNI/AYRAN CACIK
CAY SUZIVIE VIERGTVIER CURBA DUIVIATES CTURBA
02.05.2024 ERITME PEYNIR IZGARA KOFTE/PATATES KIZ KIYMALI PATATES OTURTMA
PERSEMBE YESIL ZEYTIN NAPOLITAN SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI
BAL TEREYAG AYRAN/REVANI/MEYVE MEYVE
CAY YARIVIALT YAYCATURBA EZUGETIN CORBA
03.05.2024 YUMURTA TAVUK KUL BASTI/PATTES PURE KIYMALI KARNABAHAR
CUMA SIYAH ZEYTIN MISIRLI PIRING PILAVI MEYHANE PiLAVI
RECEL TEREYAG! KESKUL/MEYVE/TARATOR AYRAN
CAY/SUT RREIVIALT SEBZE CURBA TARAANA TURBA
04.05.2024 KASAR PEYNIR MITIDE KOFTE TAVUK IZGARA/PATATES KIZARTMA
: SIYAH ZEYTIN DOMATES SOSLU MAKARNA KUSKUS
CUMARTESI FINDIK EZMESI AYRAN MEYVE
CAY DUIVIATES CUORBA YAYCATURBA
05.05.2024 BEYAZ PEYNIR KIYMALI MANTI/GARNi YOGURT TAVUK SOTE
PAZAR YESIL ZEYTIN Z.YAGLI KEREViZ ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI
REGEL TEREYAGI PUDING CACIK
CAY SUZVIE VIERCTIVIER T CURBA TARAANATURBA
06.05.2024 YUMURTA ETLi GEMICI USULU KURU FASULYE TAVUK HASLAMA
PAZARTESI SIYAH ZEYTIN TEREYAGLI PIRING PILAVI PIRING PILAVI
RECEL TEREYAG! KARISIK TURSU/KURU CACIK/MEYVE PEMBE SULTAN
CAY EZUGETIN CUORBA SEFINCURBA
07.05.2024 KASAR PEYNIR KAGIT KEBABI ETLi BEZELYE
SALI YESIL ZEYTIN DOMATES SOSLU MAKARNA MEYHANE PiLAVI
FINDIK EZMESI AYRAN/KISIR/TARATOR MEYVE
CAY/SUT SUZIVIE VIERGIVIER CURBA RREIVIALT SEBZE CURBA
08.05.2024 BEYAZ PEYNIR PATLICAN MUSAKKA iZMIR KOFTE
CARSAMBA SIYAH ZEYTIN ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI ERISTE
RECEL TEREYAGI CACIK/BROWNI/YOGURTLU MAKARNA AYRAN
CAY SEFINCURBA DUIVIATES CURBA
09.05.2024 ERITME PEYNIR TAVUK IZGARA/PATATES SALATSI ETLi TAZE FASULYE
PERSEMBE YESIL ZEYTIN ZYT PIRASA BULGUR PiLAVI
BAL TEREYAGI AYRAN/SUTLAG/HAVUG TRATOR MEYVE
CAY SUZIVIE VIERTTIVIER TARAANATURBA
10.05.2024 YUMRUTA MANTARLI ET SOTE TAVUKLU KABAK GRATEN
CUMA SIYAH ZEYTIN PIRING PILAVI DOMATES SOSLU MAKARNA
RECEL TEREYAG! AYRAN/ SEKERPARE/MEYVE KARISIK KOMPOSTO
CAY/SUT YARIVIALT YAYCATURBA SEARIYE CURBA
11.05.2024 KASAR PEYNIR TAVUK HASLAMA KIY. YESIL MERCIMEK
CUMARTESI SIYAH ZEYTIN ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI PEYNIRLI GUL BOREGI
FINDIK EZMESI MEYVE PORTAKALLI REVANi
CAY ] I\KtIVII-\-LI-)I:bLt CURBA DOMATES CORBA
s Jn
PAZAR RECEL TEREYAG! AYRAN BULGUR PILAVI
CACIK
CAY oo N SEARIYE CURBA
13.05.2024 SUZME MERCIMEK CORBA
s, e I
RECEL TEREYAG! ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI MEYVE
AYRAN/KESKUL/KISIR
CAY SULEYIVIANTYE CORBA EZUGETIN CORBA
14.05.2024 KASAR PEYNIR YUFKA KEBABI KIYMALI KABAK KALYE
SALI YESIL ZEYTIN SPAGEHTTi NAPOLITAN ZYT KEREViZ
FINDIK EZMESI SEKERPARE/KURU CACIK/MEYVE SUTLAG
CAY/SUT ] )ULI:YIVI{-\NIYI: CURBA SUZME MERC|MEK CORBA
15.05.2024 ZEYY:S ;f::': Pﬁ;*g‘;ﬁf\ll TAVUK KROKET
CARSAMBA RECEL TEREYAGI CACIK/TURSU/CiG KOFTE SOSLU MAKARNA
MEVSIM SALATA
CAY TARAANA TURBA SAFARTCURBA
16.05.2024 ERITME PEYNIR TAVUK TOPKAPI ETLI PATLICAN KEBAP
YESIL ZEYTIN ZYT PIRASA ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI
PERSEMBE BAL TEREYAGI ASURE/AYRAN/MEYVE CACIK




CAY EZUGETIN CORBA RREIVIALT SEBZE CURBA
17.05.2024 YUMURTA BALIK IZGRA/ROKALI PATATES SAL KIV. PATATES OTURTMA
CUMA SIYAH ZEYTIN SU BOREGI BULGUR PiLAVI
RECEL TEREYAGI IRMiK HELVASI/MEYVE AYRAN
CAY/SUT YARIVIALT YAYCATURBA DUIVIATES CUORBA
18.05.2024 KASAR PEYNIR ETLI TURLU TAVUK SOTE
CUMARTESI SIYAH ZEYTIN ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI ERISTE
FINDIK EZMESi CACIK KARISIK KOMPOSTO
CAY RREIVIALT SEBZE CURBA TARAANATURBA
19.05.2024 BEYAZ PEYNIR KIYMALI TAZE FASULYA TAVUK HASLAMA
PAZAR YESIL ZEYTIN BEYAZ PEYNIRLI MAKARNA MEYHANE PiLAVI
RECEL TEREYAGI MEYVE BROWNI
CAY SUZIVIE VIERCTIVIER T CURBA RREIVIALT SEBZE CURBA
20.05.2024 YUMURTA KIYMALI MANTI/GRN YOGURT AVCI USULU TAVUK
PAZARTESI SIYAH ZEYTIN SAKSUKA SPAGEHTTI
RECEL TEREYAGI MEYVE/KARISIK TURSU/PUDING BARDAK AYRAN
CAY EZUGETIN CORBA DOUNMATES CURBA
21.05.2024 KASAR PEYNIR TAVUK SiS/PATATES KIZ TAVUKLU PiLAV
SALI YESIL ZEYTIN ARPA SEH PIRING PILAVI AYRAN
FINDIK EZMESi AYRAN/CEViZLi KADAYIF/MEYVE MEYVE
CAT/SUT SUZME MERCIMEK CORBA TARFANA TURBA
22.05.2024 BEYAZ PEYNIR PIDELI ISKENDER KOFTE MITIDE KOFTE
CARSAMBA SIYAH ZEYTIN MEYHANE PILAVI PIRING PILAVI
RECEL TEREYAGI MEYVE/AYRAN/TARATOR SALATA
CAY YARIVIALT YAYCATURBA DUIVIATES CUORBA
23.05.2024 ERITME PEYNIR TAVUK TANTUNI KIV.BEZELYE
PERSEMBE YESIL ZEYTIN NAPOLITAN SOSLU MAKARNA MEYHANE PiLAVI
BAL TEREYAGI AYRAN/MEYVE/KAZANDIBI ISLAK KEK
CAY SEFINCURBA RREIWVIALT BRURULTCURBA
24.05.2024 YUMURTA TAVUK TOPKAPI PATLICAN MUSAKKA
CUMA SIYAH ZEYTIN Z.YAGLI BROKOLI PIRING PILAVI
RECEL TEREYAGI AYRAN/MEYVE/MERCIMEK KOFTE CACIK
CAY/SUT SUZVIE VIERCTIVIER CURBA TARAANA TURBA
25.05.2024 KASAR PEYNIR ETLi TAZE FASULYE TAVUK SOTE
CUMARTESI SIYAH ZEYTIN SU BOREGI ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI
FINDIK EZMESi MEYVE SALATA
CAY YAYCATURBA DUIVIATES CUORBA
26.05.2024 BEYAZ PEYNIR iZMIR KOFTE TAVUK KROKET
PAZAR YESIL ZEYTIN MISIRLI PIRING PILAVI ERISTE
RECEL TEREYAGI REVANI BARDAK AYRAN
CAY SUZIVIE VIERCTIVIER T CURBA TOYGATURBA
27.05.2024 YUMURTA ETLi KURU FASULYE ETLI KIS TURLD
PAZARTESI SIYAH ZEYTIN ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI YESIL MERCIMEKLI BULGUR PILAVI
RECEL TEREYAG! PUDING/AYRAN/MEYVE CACIK
CAY EZUGETIN CORBA RREIVIALT SEBZE CURBA
28.05.2024 KASAR PEYNIR KAGIT KEBABI TAVUK SINITSEL/PATATES PURE
YESIL ZEYTIN DOMATES SOSLU MAKARNA ZYT KEREViZ
SAU FINDIK EZMESi MEYVE/KURU CACIK/REVANI TULUMBA
29052024 CAY/SUT YARIVIALT YAYCATURBA TARAANA TURBA
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR TAVUK IZGARA/PATATES KIZ TEKIRDAG KOFTE
SIYAH ZEYTIN MISIRLI PIRINC PILAVI NAPOLITAN SOSLU MAKARNA
RECEL TEREYAGI AYRAN/MEYVE/IRMIK HELVASI CACIK
CAY DUIVIATES CURBA SUZIVIE VIERTTIVIER
30.05.2024 BEYAZ PEYNIR HAMBURGER MENU/PATATES KIZ TAVUK HASLAMA
YESIL ZEYTIN AYRAN MEYHANE PiLAVI
PERSEMBE RECEL TEREYAGI MEYVE/KISIR/SEKERPARE SALATA
CAY/SOT ~ DOMATES CORBA SUZME MERCIMEK
31.05.2024 YUMURTA ETLI BIBER DOLMA/GAR YOGURT KIY.PATATES OTURTMA
) PEYNIRLI UL BOREGI SOSLU MAKARNA
CUMA BEYAZ PEYNIR

SIYAH ZEYTIN

MEYVE/AYRAN/BRQWNI

AYRAN




